
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

OAOncoActus n°3
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

Édito

News
Caractérisation moléculaire : 

une innovation pour les 
patients atteints de cancers 

colorectaux 
L’actu

 31 mai, Journée mondiale  
sans tabac ! 

 L’Association Française  
des Aidants publie son rapport  

sur la santé des aidants 

Quezaco ?
L’oncofertilité

Quoi de neuf
Ramsay Générale de Santé 

et Roche s’engagent  
dans un partenariat autour 

du programme PRM

Le chiffre du mois

Les rendez-vous
Focus

La durée de vie s’améliore 
pour les patients atteints  

de cancer
Le saviez-vous ?

Le sport sur ordonnance,  
c’est désormais possible !

PAGE 1

PAGE 2

PAGE 3

PAGE 4

L’Institut de Cancérologie Jean Mermoz, 
1er acteur privé de cancérologie en Rhône-Alpes
L’année 2015 a été très active pour l’Institut de Cancérologie Jean Mermoz avec un 
renforcement de nos équipes, la mise en œuvre de nouveaux soins de support et 
une croissance de notre activité de chirurgie et de médecine oncologique. 

L’équipe s’est renforcée avec l’arrivée des docteurs Derbel (Oncologue), 
Olschwang (Oncogénétique) et d’une nouvelle attachée de recherche 
clinique. Nous avons développé notre offre de soins complémentaires 
avec l’arrivée d’une socio-coiffeuse ou d’un ostéopathe. Toutes ces 
compétences médicales et paramédicales réunies sur un seul site nous 
permettent une prise en charge de qualité dans des délais record  
offrant les meilleures chances de guérison aux patients. Pour le cancer 
du sein par exemple, l’accès au diagnostic est de moins de 10 jours 
dans notre Institut contre une moyenne de 18 jours dans les autres 
centres en France.

Enfin, la dynamique de recherche progresse encore, avec près de 400 patients 
inclus dans des essais cliniques, offrant ainsi un panel plus large de solutions théra­
peutiques. 

Fort de cette dynamique, notre projet médical nous permettra de continuer à intégrer 
les derniers progrès dans le traitement du cancer, tels que les développements de la 
chimiothérapie orale, la biologie moléculaire, la radiothérapie hypo fractionnée ou 
encore la chirurgie carcinologique ambulatoire.

Dès 2016, notre feuille de route prévoit, d’élargir encore notre offre de prise en 
charge (consultations au sevrage tabagique, arc thérapie…), de renforcer nos liens 
avec les acteurs de santé de ville et d’étendre encore nos travaux de recherche. 

Pierre TARDIF,  
Directeur Général du pôle Lyon du Groupe Ramsay Générale de Santé  
et de l’Hôpital Privé Jean Mermoz
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Depuis le 1er mars 2016, afin de choisir plus rapidement la chimiothérapie la 
mieux adaptée à chaque patient, l’Institut de Cancérologie de l’Hôpital Privé 
Jean Mermoz à Lyon a mis en place une procédure de caractérisation des ano-
malies génétiques des tumeurs de patients atteints de cancer colorectal métas-
tatique (CCRM). Trois techniques innovantes et complémentaires, mises en œuvre 
pour la première fois en France.

Pourquoi une carte d’identité  
moléculaire de la tumeur ? 

Le choix de la chimiothérapie proposée dans 
le traitement du cancer colorectal métastatique 
(CCRM) dépend du profil de mutations exis­
tant sur la tumeur de chaque malade. L’exis­
tence de mutations des gènes K-RAS (Kirsten - 
raf sarcome viral oncogene) est par exemple 
synonyme de résistance aux anticorps mono­
clonaux anti-EGFR (Epithelial Growth Factor 
Receptor). D’autres mutations comme BRAF (gêne  
de transduction du signal de prolifération inter­
cellulaire) sont associées à une grande agres­
sivité tumorale. Il est donc impératif de disposer 
du profil moléculaire de la tumeur de chaque 
patient le plus vite possible, pour choisir le trai­
tement le plus efficace mais aussi pour ne pas 
exposer le patient à des effets secondaires 
inutiles et/ou utiliser de nouveaux médicaments 
très coûteux mais sans effet.

Trois techniques compétitives mises 
en place à l’Institut de Cancérologie 
Jean Mermoz 

Outre la procédure de caractérisation des pré­
lèvements tumoraux via une plate-forme de 
biologie moléculaire chargée de faire les tests 
(délai de réponse de 14 à 21 jours) mise en 
place par l’INCA, l’Institut en collaboration 
avec le laboratoire Cypath (Villeurbanne) uti­
lise une technique différente, réalisée elle aussi 
sur prélèvement tumoral, qui permet d’obtenir 
le même résultat en moins de 3 heures. Enfin, 
dans le cadre d’un projet de recherche national 
coordonné par l’Hôpital Européen Georges 
Pompidou à Paris, l’étude RASANC (Recherche 
des mutations RAS dans le sANg circulant de 
patient avec Cancer colorectal métastatique), 
le sang de chaque patient est prélevé pour 
rechercher des fragments d’ADN tumoral pou­
vant également permettre la détection des 
mutations incriminées. Cette technique appe­
lée « biopsie liquide » permet de s’affranchir 
des biopsies tumorales et donne des résultats 
en 48-96 heures. Une analyse des résultats 
obtenus sur les 30 premiers patients fera l’objet 
d’une communication scientifique.

Réussir la recherche de mutations tumorales 
dans de meilleurs délais améliore encore la 
rapidité et l’efficacité des traitements.  n

Docteur ARTRU, 
Hépato-gastro-entérologue  
et Oncologue digestif
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Caractérisation moléculaire :  
une innovation pour  
les patients atteints  
de cancers colorectaux

NewsL’actu
31 mai, Journée mondiale 
sans tabac !

Instituée par l’Organisation Mondiale 
de la Santé depuis plus de 25 ans,  
la journée mondiale sans tabac a lieu 
chaque année le 31 mai. L’occasion 
de réaffirmer le rôle des professionnels 
de santé dans la lutte contre le tabac 
et de sensibiliser le grand public  
et les fumeurs aux méfaits du tabac. 

Le tabac est la principale cause 
évitable de cancer. Il est possible 
d’arrêter ! Des solutions existent ! 
N’hésitez pas à vous faire 
accompagner ! 

En savoir plus :  
http://www.inpes.sante.fr 

L’Association Française des 
Aidants publie son rapport 
sur la santé des aidants
Pour comprendre comment 
l’accompagnement d’un proche  
peut altérer la santé des aidants, 
l’Association Française des Aidants, 
avec la Direction Générale de la 
Santé, a mené une étude qualitative 
auprès d’une quinzaine d’aidants, de 
professionnels de différents secteurs, 
d’acteurs institutionnels, et une enquête 
quantitative auprès de 200 aidants.

Selon le rapport, la prise en  
compte des aidants et de leur santé 
doit être améliorée, tout comme  
les pratiques professionnelles.  
Des outils sont proposés aux aidants 
(orientation dans le parcours de soins, 
interlocuteurs à privilégier), comme 
aux professionnels. 

En savoir plus :  
www.aidants.fr 
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Quoi
de neuf

 RAMSAY GÉNÉRALE DE SANTÉ ET ROCHE 
 S’ENGAGENT DANS UN PARTENARIAT 
 AUTOUR DU PROGRAMME PRM 

Ramsay Générale de Santé, via ses équipes 
de chimiothérapie, s’engage aux côtés de 
Roche afin de contribuer au développement 
du programme PRM : « Modèle de Rembour-
sement Personnalisé ».

Initié dans le cancer du sein avec  
une vingtaine d’établissements  
« pilotes », PRM est une approche 
ambitieuse de remontée de 
données de vie réelle qui vise, 
in fine, à répondre à l’enjeu 
majeur du financement  
des médicaments innovants. 

Grâce à l’accord signé  
entre Ramsay Générale  
de Santé et Roche, 20 centres 
supplémentaires rallient ce 
programme. PRM compte 
aujourd’hui plus d’une centaine 
d’établissements de soins, 
représentatifs de la prise en 
charge du cancer du sein  
en France. 

Pour Ramsay Générale de  
Santé, ce partenariat est une 
opportunité de mettre en place  
une expérimentation innovante 
pour ses cancérologues et 
d’anticiper les futurs modes  
de financement.

Quezaco?
L’oncofertilité 
Le cancer et ses traitements sont susceptibles d’altérer la 
fertilité, de manière temporaire ou définitive. L’oncofertilité 
est le rapprochement de deux spécialités, la cancérologie et 
la médecine reproductive. Elle offre la possibilité d’accéder 
à des techniques de préservation de la fertilité, notamment, 
avant de débuter les traitements. Elle s’adresse aussi bien aux 
hommes qu’aux femmes en âge de procréer ou aux jeunes 
filles atteintes d’un cancer. 

En savoir plus : www.cecos.org - www.e-cancer.fr Le
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Le Groupe Ramsay Générale 
de Santé en 2015 : 

17 % de l’hospitalisation en France

1,6 millions  
de patients accueillis et soignés

1er acteur privé en cancérologie : 
8 Instituts de cancérologie, 4 Instituts  
du sein, 11 établissements de référence  
en cancérologie 

Points
de vue

« Contribuer à faciliter l’accès  
à l’innovation pour tous  
les patients est l’ambition  
de Ramsay Générale de Santé,  
et sa fierté. Au-delà de cette 
priorité, le partenariat signé  
avec le laboratoire Roche illustre 
notre engagement commun  
dans la lutte contre le cancer 
mais aussi notre volonté 
d’améliorer encore la prise  
en charge des patients atteints 
d’un cancer et de faire évoluer 
les modèles économiques en 
cancérologie. » 
Dr Philippe Souchois, Directeur 
National Cancérologie du groupe 
Ramsay Générale de Santé. 

L’ostéopathie au  
service des patients  
les plus fragiles

La prise en charge du cancer dépasse le seul traitement 
de la maladie, et s’inscrit dans un accompagnement  
global du patient. C’est dans cette perspective que  
l’Institut propose et développe des soins de support,  
tels que l’ostéopathie, mise en place depuis octobre 
2015. L’arrivée de Mikael Kibrisliyan, à l’Institut  
de Cancérologie Jean Mermoz a permis de proposer  
aux patients atteints de cancer une prise en charge  
ostéopathique. Elle s’inscrit dans une complémentarité  
de soins administrés par les médecins oncologues,  
infirmiers et autres professionnels des soins de support. 
L’une des grandes particularités de cette spécialité est 
d’intervenir sur les douleurs antérieures et/ou exacerbées 
par la maladie. Après plus de quatre mois d’exercice à 
l’Institut, les premiers retours des patients sont tout à fait 
encourageants et valorisent une discipline en plein essor, 
présente dans le milieu hospitalier depuis maintenant  
plus de 10 ans. 
Damien VILLARD,  
Chef projet de l’Institut de Cancérologie Jean Mermoz 
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Le sport sur  
ordonnance,  
c’est désormais  
possible !

La nouvelle loi de santé adoptée 
en décembre 2015 introduit 
la possibilité pour le médecin 
traitant de prescrire des activités 
physiques adaptées aux patients 
atteints d’une affection de longue 
durée (diabète, cancer, maladie 
de parkinson, insuffisance 
cardiaque…). 

Dès 2011, la Haute Autorité  
de Santé reconnaissait dans son 
rapport sur le développement  
de prescription de thérapeutiques 
non médicamenteuses, l’intérêt 
d’une activité physique régulière, 
notamment dans les maladies 
cardiovasculaires ou les troubles 
du sommeil.

Pour un patient atteint d’un cancer 
du sein ou du colon, diverses 
études montrent, que la pratique 
d’une activité physique réduit 
le risque de récidive, mais 
également la fatigue liée aux 
différents traitements. 

Prochaine étape :  
l’officialisation des modalités 
pratiques et de prise en charge ! 

Selon les auteurs, les tendances observées sont encou­
rageantes avec une amélioration de la survie à 5 ans 
pour la plupart des cancers entre 1989 et 2013,  
notamment pour les 3 principaux cancers (prostate,  
colon, sein). Cette amélioration peut être attribuée aux 
progrès de la prise en charge et des traitements, mais 
aussi à une modification de la définition de la maladie 
ou encore à un diagnostic plus précoce.

Certains cancers, liés à des comportements à risques, 
associés au tabac ou à l’alcool, tels que le cancer du 
poumon ou des voies aérodigestives restent de mauvais 
pronostic. 

Les pouvoirs publics utilisent les données de survie pour 
évaluer le système de santé, notamment les actions de 
prévention, les progrès thérapeutiques et les prises en 
charge en cancérologie. Elles permettent de définir les 
orientations des politiques de lutte contre le cancer.  n

La durée de vie  
s’améliore pour  
les patients atteints  
de cancer 

Un rapport sur la survie des patients atteints de 
cancers en France vient d’être publié par l’Ins­
titut de veille sanitaire (InVS) et l’Institut national 
du cancer (INCa).  

Focus Le 
saviez-
vous

www.ramsaygds.fr

En savoir plus : www.invs.sante.fr@

Ateliers Juris Santé, 
animés par un intervenant 
professionnel au sein de 
l’Institut :
Ateliers cancer et vie active, 
sur les aspects juridiques, 
de définition d’un projet, 
d’orientation professionnelle, de 
communication et de démarche 
de recherche d’emploi.
Ateliers conseil en images 
sur la manière de gérer ses 
changements physiques post 
traitement et développer une 
nouvelle image. 
Dates : 9 mai, 11 juin, 18 juillet, 
19 septembre, 20 octobre,  
7 novembre, 5 décembre.

Journée de la santé 
organisée par le progrès 
Le jeudi 12 mai 2016 - 9h20 
Cité internationale de Lyon - 
Conférence du Dr Llepilliez, 
Gastro-entéro-hépatologue,  
sur les traitements mini-invasifs 
des cancers colorectaux.

Courir pour elles 
Le dimanche 22 mai 2016 
L’Hôpital Privé Jean Mermoz 
se mobilise : une cinquantaine 
de collaboratrices de Mermoz 
participeront à cette course 
organisée au Parc de Parilly  
afin de collecter des fonds pour 
lutter contre le cancer.

Les 
rendez- 
vous

Source : Institut de veille sanitaire (www.invs.sante.fr)

Les conseils ou recommandations contenus dans cette lettre ne remplacent en aucun cas le jugement du professionnel de santé qui vous suit. 
Lui seul est habilité à juger de votre état de santé. 
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