
Vous vous posez des questions quant à la prise en
charge d’une obésité ? 

JOURNÉE PORTES 
OUVERTES 

AUTOUR DE 
L’OBÉSITÉ

Vendredi 03 mars 2023
De 9h00 à 17h30

Tout Public

Que vous soyez patient, professionnel ou tout
simplement curieux, l ’Hôpital privé Jean Mermoz
ouvre ses portes pour répondre à vos questions.



ATELIER LECTURE D’ÉTIQUETTES
J .  RIEUBON, diétét ic ienne – Salon d ’entrée

« PRISE EN CHARGE DE L’OBÉSITÉ, MAIS POUR QUEL BÉNÉFICE ? »
L.  LEBLOND, chirurgien et  V.  DAMAS,  nutr i t ionniste – sal le  Mermoz

Plus d'infos :

PROGRAMME DE LA JOURNÉE

« CHIRURGIE DE L’OBÉSITÉ ET PARCOURS PRÉPARATOIRE EN HÔPITAL
DE JOUR »
A.  EL BOUYOUSFI ,  chirurgien et  V.  DAMAS,  nutr i t ionniste – sal le  Mermoz

« PRISE EN CHARGE DES PATIENTS ATTEINTS D’OBÉSITÉ EN SMR »
G. GUIGUET,  nutr i t ionniste et  C.  CAPUANO, IDE Coordinatr ice – SSR Les Li las Bleus –
Sal le  Mermoz

ATELIER BATCH COOKING
J .  RIEUBON, diétét ic ienne – Salon d ’entrée

10H15 – 10H30 PAUSE

09h00 - 9h30

11h00 - 12h00

09h30 - 10h15

10h30 - 11h00

14h30 - 15h00

12h00 - 13h00 « LA PAROLE AUX PATIENTS »
Témoignages de patients opérés – Sal le  Mermoz

13H – 14H MENU SPÉCIAL AU SELF

ATELIER DISCOURS INTÉRIEUR
A.  SINGIER,  coach de vie – Salon d ’entrée

15h00 - 15h45

15H45-16H PAUSE

« OBÉSITÉ ET TCA » PRÉSENTATION EN VISIO
Y.  DESCHARMES,  psychologue – sal le  Mermoz

16h00 - 16h45

ATELIER ALIMENTATION EN PLEINE CONSCIENCE
A.  SINGIER,  coach de vie – Salon d ’entrée

16h45 - 17h30

CLÔTURE 17H30

Et tout au long de la journée :
L ’associat ion VASF « Vivre Autrement Ses Formes » vous accuei l le
sur son stand.
Présentat ion du disposit i f  médical  AutonHome® qui  faci l i te
l ’auto-rééducation et/ou le réentraînement qui  propose des
exercices ludiques et  personnal isés.  
Et  bien d ’autres…


